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Energikicken for dig

Visst ar det harligt med manniskor som ger energi!
Anda hér jag ibland "ta bort honom/henne"...

Manniskor man umgas med som sprudlar av lust, gladje och energi
ger i alla fall mig mer an de andra.

Energi foder energi helt enkelt.

Istallet for att titta snett pa kollegan eller jamféra dig sjélv med
denna, borde du inte istédllet komma nédrmare och lata energin
smitta aven dig... eller hur?

Hur kan du vara en energikick fér andra?

Har ar ytterligare nagra tips for dig att skapa utrymme for
mer energi:

- Frigdr energi genom att rensa i réoran. Rent skrivbord betyder inte
tomt huvud, men ett rent huvud. Du frigér for frascha tankar och
idéer.

- En muskel vaxer inte nar vi trdnar utan vid dterhamtningen. P3
. o . . .

samma satt far en manniska ny energi genom planerad

o .. .

aterhamtning.

- Ta livet pa allvar, men var inte allvarlig. Det du gor ar pa allvar,
men allt du gor ar inte allvarligt. Och framférallt DU behdver inte
vara det.

Saker som gdrs med glimten i 6gat gérs med lattare steg. Saker
som gors med gladje gérs med mer energi. Saker som gors med
ratt installning ger ofta battre resultat.

Hur kan du skapa mer energi i ditt liv?
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